
 1 

21 PÄIVÄN RUKOUS JA PAASTO 
Dan. 10:2–3 Niinä päivinä minä, Daniel, murehdin kolmen viikon ajan. Herkullista ruokaa en 
syönyt, suuhuni ei mennyt liha eikä viini enkä voidellut itseäni öljyllä, ennen kuin nuo kolmen 
viikon päivät olivat loppuun kuluneet. 

Ota huomioon 
Jos sinulla on terveysongelmia, sinun tulee kysyä neuvoa lääkäriltäsi ennen paaston 
aloittamista. 
Paaston ideana on jättää tuleva vuosi Herralle ja aloittaa alusta Hänen kanssaan, saada uusia 
tavoitteita, yksinkertaisesti kuunnella ja seurata Herran tahtoa. 

Paastoamisella, eli syömättä jättämisellä tai ettei syö kuten tavallisesti, ei sinänsä ole 
hengellistä arvoa. Uusi testamentti ei määrää tiettyjä ajanjaksoja, kuten Vanhassa 
testamentissa Israelin kansalle. Toisaalta Jumalan kansa on paastonnut läpi seurakunnan 
historian. Jotta paastoaminen olisi todella arvokasta, se liittyy aina rukoukseen, Jumalan 
sanan lukemiseen ja antautumiseen. 

Tärkeintä ei ole ajatella mitä voi tai ei voi syödä. Paasto on ajatuksiemme kääntämistä 
Jumalaan ja Hänen Sanaansa ja antaa Pyhän Hengen puhua meille Sanan kautta. 

Paasto vaatii tiettyä kurinalaisuutta, se on työkalu, jonka avulla otamme hallintaamme 
luonnollisia halujamme, se on tapa tarkastella prioriteettejamme. Mikä on tärkeintä 
elämässäsi? Mitkä ovat tavoitteesi elämässäsi, eli mitä varten elät? On niitä, jotka elävät 
syödäkseen, mutta me syömme elääksemme, ja saatamme jonkin aikaa pidättäytyä 
syömästä tavalliseen tapaan keskittyäksemme vielä tärkeämpään – Jumalaan. 

Paasto on lyhyesti – läsnäoloa Jumalan edessä. 

Herra antakoon sinulle siunatun paaston! 

 

PYSÄHDY ARVIOIMAAN ELÄMÄÄSI 
Pohdi – millä alueilla elämässäsi voi olla tarpeen uudelleen antautuminen Herralle? 
 
Hengellinen: Sitoutuminen seurakuntaan, uskosta todistaminen, pahojen tapojen 
voittaminen tai toistuva synti… 
 
Suhteet: Perhe, avioliitto, jonkun löytäminen – jonka kanssa jakaa elämäsi, sisarukset, 
työtoverit… 
 
Työelämä: Kehittyminen työpaikalla, omassa yrityksessä, perustaa uusi tai laajentaa… 
 
Opinnot: Opintojen ohjaus, kuka tai mikä sinuun vaikuttaa... 
 
Talous: Suhtaudu raamatullisesti rahaan ja sijoittaa niin, että se kantaa hedelmää Jumalan 
valtakunnan hyväksi… 
 
Terveys: Tarkista kuinka kohtelet kehoasi, mitä ja miten syöt, mitä teet pysyäksesi terveenä… 
 



 2 

Tämä luettelo on vain ohje ja ehdotus, löydät varmasti muita sinulle tärkeitä asioita kunkin 
otsikon alta. 
 
Rukoile, että Herra opastaisi sinua valinnoissasi. Jotkut luettelon kohdat otetaan 
rukousaiheiksi ja pohdiskeluksi 21 päivän aikana Jumalan edessä. 
 
 
MUITA PAASTOA KÄSITTELEVIÄ RAAMATUNKOHTIA 
1. Sam. 1:6–8, 17–18, Neh. 1:4, Dan. 9:3, 20, Joel 2:12, Matt. 6:16–18, Matt. 9:14–15, Luuk. 
2:37, Luuk. 18:9–14, Ap. t. 13:2 
 
Yhteinen paasto 
1. Sam. 7:5–6, Esra 8:21 -23, Neh. 9:1–3, Joel 2:15–16, Joona 3:5–10, Ap. t. 27:33–37 
 
Ojennusta Israelille ja kysymys sinulle 
Jesaja 58:1–14, Jer. 14:12 
Sitooko esimerkiksi – Facebook, tv, internet, tietokonepelit ja tekniikka sinua niin, ettet enää 
kuule Jumalan puhetta? Olisiko aihetta parannuksen tekoon?  
 

 
ERI SYITÄ PAASTOON  
Paasto – surussa 
Ester 4:3 
 
Paasto – parannus ja katumus 
1. Kun. 21:27, Joel 2:12–17, Joona 3:5–10, Esra 10:6, Neh. 9:1–3 
 
Paasto – valmistautua yhteydenpitoon Jumalan kanssa 
Mooses, 2. Moos. 34:28 
Jeesus, Matt. 4:1–2  
 
Paasto ja rukous  
Daniel 9:2–4 …Niin minä käänsin kasvoni Herran Jumalan puoleen ja etsin häntä säkissä ja 
tuhkassa rukoillen, armoa anoen ja paastoten..." 
 
Dan. 10:2–3 Niinä päivinä minä, Daniel, murehdin kolmen viikon ajan. Herkullista ruokaa en 
syönyt, suuhuni ei mennyt liha eikä viini enkä voidellut itseäni öljyllä, ennen kuin nuo kolmen 
viikon päivät olivat loppuun kuluneet. 
 
Kolme tekstiä ohjaa meitä kaksi ensimmäistä viikkoa. 
 

 


